
事業名 食育健康推進事業

学力向上
豊かな

人間性の育成

健やかな

身体の育成

不登校児童

生徒支援

インクルーシブ

教育
食育の推進

綾部市
学校・家庭・

地域連携
その他

事業の経過・背景・課題

　本市では、市内全ての幼稚園・小学校・中学校において自校調理方式による給食を実施し、地元食材を利用した

「あじわいランチの日」を設定するなど食育の充実に努めている。

　綾部市の特色である自校調理方式による学校給食を継続するとともに、さらなる食育の推進に取り組む必要があ

る。

取組内容 交付実績額： 4,523 千円

問い合わせ先 綾部市教育委員会学校教育課（0773-42-4323）

　豊富な経験や知識、技術を有する業者に給食調理業務を委託する。

　　・３品献立の実施回数の増加

　　・和食の日や給食週間、地元食材を活用した地産地消の献立等の充実

　　・食に関する正しい知識や食習慣を身に付ける食育に関する取組を推進

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【３品献立例】

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ごはん　　・牛乳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ひろうすの煮つけ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・ほうれん草のごま炒め

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・小畑みそのぶた汁

事業の成果・今後の展望等

　事業実施により、３品献立、地元食材を使用した給食の実施回数の増加や、和食の基本である一汁三菜、出汁

を引いた献立を提供することで、子どもの食育の推進を図ることができた。

　試行的に中学校１校の給食調理の外部委託を実施したが、令和６年度からは市内の小中学校６校においても

取組を広げていく予定としており、今後も引き続き食育の推進に努める。


